
Comunicato Stampa 
A CORMANO, A TU PER TU CON IL MEDICO 

Il Comune di Cormano e la Clinica San Carlo, in collaborazione con l’Associazione 
Emilio Bernardelli e l’Associazione Mens Sana, organizzano una serie di incontri per 

informare i cittadini su alcune delle principali patologie e sui temi della prevenzione e 
della salute. 

 
Cormano, 8 aprile 2004 – Informare, comunicare ed educare è spesso altrettanto importante che 
curare. Il dialogo con il paziente o con i soggetti potenzialmente a rischio è una delle fasi 
fondamentali del processo diagnostico e terapeutico.  
Per favorire il contatto diretto con gli specialisti e gli esperti, Il Comune di Cormano e la Clinica San 
Carlo, in collaborazione con la Fondazione Emilio Bernardelli e il Centro Sociale Anziani, 
organizzano un ciclo di quattro incontri di educazione sanitaria dedicati al benessere della persona 
anziana. 
La proposta ha lo scopo di promuovere, tra le persone anziane, una maggiore attenzione alla 
tutela della propria salute in termini sia di prevenzione che di cura della malattia. 
In quattro incontri sarà possibile per i cittadini di Cormano incontrare medici e specialisti, ricevere 
informazioni sulle varie patologie. I partecipanti avranno modo, durante il dibattito, di intervenire e 
porre quesiti ai relatori. Oltre alle lezioni teoriche è previsto lo screening della glicemia per la 
prevenzione delle malattie metaboliche e lo screening per la prevenzione del glaucoma. 
Agli incontri parteciperanno i medici della Clinica San Carlo, i medici di famiglia di Cormano e una 
psicologa della R.S.A. Bernardelli. 
 
Questi incontri sono dedicati al Consigliere Ernani Santinelli – Presidente del Centro Sociale Anziani 
di Cormano – che tanto aveva a cuore il benessere delle persone anziane. 
Santinelli – instancabile come sempre – stava lavorando a questa nuova iniziativa: 
l’Amministrazione Comunale ha voluto continuare a lavorare per realizzare il suo progetto.  
 
Gli incontri si terranno in Sala Consiliare del Comune di Cormano – Piazza Scurati, 1 

• Il primo incontro, dal titolo Aspetti della sessualità e prevenzione dei disturbi uro-
ginecologici in età avanzata, si terrà sabato 9 aprile alle ore 21. Relatore: dr. Enrico 
Lavelli, Coordinatore Servizio Ostetrico Ginecologico, Clinica San Carlo. 

• Nel secondo appuntamento, dedicato alla Prevenzione delle Patologie oculari, sarà 
possibile sottoporsi allo screening del glaucoma. Si terrà venerdi 15 aprile alle ore 
14.30. Relatore: dr. Gastone Paolini, Primario del Servizio Oculistica, Clinica San Carlo. 

• Il terzo appuntamento è previsto per sabato 23 aprile alle ore 9.30. Si affronterà il tema 
Diabete nell’età avanzata. Dopo aver evidenziato i comportamenti e gli stili di vita per 
prevenire la malattia, si procederà ad uno screening della glicemia. Relatore: dr 
Gianbattista Colucci, Diabetologo, Clinica San Carlo. 

• L’ultimo incontro, sabato 7 maggio, alle ore 10.00, avrà il titolo La prevenzione 
dell’invecchiamento mentale per vivere meglio. Relatore: Dr. Giuseppe Iannoccari, 
Presidente Associazione Mens Sana. 

 
Per informazioni: 
Ufficio Stampa – Comune di Cormano 
Annamaria Arcidiacono – annamaria.arcidiacono@comune.cormano.mi.it 
Tel.: 02.66324.233 – 349.2697221 

 

COMUNE DI CORMANO 
Provincia di Milano 



Programma: 
 

SABATO 9 APRILE
 
9,00 

Aspetti della 
sessualità e 
prevenzione dei 
disturbi uro-
ginecologici in età 
avanzata 
Dr. Enrico Lavelli 
Coordinatore Servizio 
Ostetrico 
Ginecologico  
Clinica San Carlo 
 

10,15 
Coffee Break 
 

10,30 
Intervento medici 
di base  
 

VENERDI 15 APRILE
 
14,30 

La prevenzione 
delle patologie 
oculari 
Dr. Gastone 
Paolini 
Primario del 
Servizio 
Oculistica 
Clinica San Carlo 

 
15,30 

Coffee Break 
 

15,45 
Screening del 
glaucoma 
 

SABATO 23 APRILE
 
9,30 

Diabete nell’età 
avanzata 
Dr. Gianbattista 
Colucci Diabetologo 
Clinica San Carlo 
 

10,30 
Coffee Break 
 

10,45 
Comportamenti e 
stili di vita per 
prevenire la 
malattia 
 
Screening 
glicemia 
 

SABATO 7 MAGGIO
 
10,00 

Saluto 
Dr. Giorgio 
Scivoletto 
Direttore Sociale 
ASL 3 
 

10,10 
La prevenzione 
dell’invecchiame
nto mentale per 
vivere meglio 
Dr. Giuseppe 
Iannoccari 
Presidente 
Associazione Mens 
Sana 

 
11,00 

Coffee Break 
 

11,15 
Esempi pratici di 
prevenzione 

 
 


